
Programa UTRGV-EHS-CCP Bebés: Guía instructiva de 

enseñanza remota 
 

Semana de: Marzo 8-12, 2021 

Maestros del salón de clases y número de salón:  

Aprobación del director o gerente del centro:                                                                                                                                             Fecha: 

Reconocimiento de los padres:                                                                                                                                                                                                                 

 Fecha:  

 
Los resultados del aprendizaje:  

Esta semana los niños aprenderán sobre cuadrados. Se enfocarán en el reconocimiento. Aunque contaremos los lados y las esquinas, no 

esperamos que los niños conozcan esta información. Es simplemente exposición. 

 

Metas de aprendizaje:  
Mostrar confianza en el aumento de habilidades (B.2.c.) 

Expresa sus necesidades y deseos a través de expresiones faciales, sonidos o gestos (B.2.a.) 

Comienza a desarrollar relaciones personales con compañeros (B.4.d.) 
Salud 

mental: 

Estrategias de 

disciplina de 

conciencia 

del Dr. Bailey  

Unir 

 

Canción de la mañana: 

Buenos días a ti.  

Calma 

 
• Haga que el niño inhale 

mientras levantan los brazos y 

exhalen cuando los bajan. 

• Recuerde a los niños que la 

respiración profunda con el 

vientre es una forma en que 

podemos reducir nuestro estrés. 

  

Conectar 

 
Nombra a los niños que están ausentes y envíales buenos deseos. Utilice a 

Lily para dar la bienvenida a los niños que han estado ausentes. 

 

Cometer 

 
Discuta cómo escuchar a otros niños 

"voces grandes". Explique que los 

niños usan una voz alta para decirles a 

los demás que algo no les gusta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Oraciones de mensajes matutinos:   1. El cuadrado rojo.                          2. La galleta cuadrada.  

                                                            
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Literatura 

Theme:  

Week :  

Readiness Skill 

Must Do’s: Sing the ABC Song 

Family 

Connection 

Nursery Rhyme/Song Enrichment Activities 1 Parent Tips/ 1 Milestones/  

1 Adaptations 



 

 

Palabras 

maravillosas 

de la semana:  

Figura 

Cuadrado 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 

 

 

Habilidad de preparación:  

 

Título de la historia: 

La mejor amiga de galletita Lista 

 
Consejos para leer en voz alta:  

Usa un tono de voz diferente. 

Discusión: 

• ¿Qué es lo que ves en la portada del 

libro? 

• ¿Me podrías mostrar algunos objetos 

cuadrados que están en el libro? 

• ¿Qué otras figuras están en el libro? 

Metas de aprendizaje:  

Escucha con interés el lenguaje de los 

demás (C.1.a) 

Los resultados del aprendizaje:  

El niño señalará los cuatro lados que 

son característicos del cuadrado. 

Materiales: 

1.Libro (La mejor amiga de galletita 

Lista) 

Procedimientos: 

1. Introducir el libro 

2.Mostrar las partes del libro (Portada, 

Contra Portada, Lomo o Espina) 

3.Leer el libro 

4.Encontrar algunos objetos cuadrados 

en casa 

Preguntas (Antes, Durante, Después): 

• ¿Qué figura es galletita Lista? 

• ¿Qué figura es Gabby? ¿Puedes 

pensar en otras galletas cuadradas? 

• ¿Qué es lo que te gusta hacer con tu 

mejor amiga(o)? 

 

 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o 

boletín: # 6 

Cantar nos da alegría y 

algo mas 

 
 

 

Juego Familiar: 

Dr. Seuss “El gato 

Ensombrerado” 

 
Materiales:  

Libro “El gato 

ensombrerado” o  
https://youtu.be/RIWdm

og-5ew 

Procedimientos: 

1. Introducir el libro. 

2. Leer el libro. 

3. Interactuar con el niño 

mientras oye la historia. 

 

 

Canciones infantiles:  

Carla Cuadrado 

https://youtu.be/Ykmbq_

ZwdPg 

 

Canción de entrada:  

EL alfabeto 

https://youtu.be/MhYKuK

A0qLo 

 

Canción de cierre:  

Canción de despedida 

https://youtu.be/qzbu3E

gmEvM 

 

 

 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Canasta de libros 

 
Materiales:  

1. Una canasta o una 

caja 

2. Libros favoritos 

3. Juguetes favoritos 

(Bloques, juguetes de 

materiales suaves, 

etc) 

Procedimiento:  

1. Proporcione una 

canasta de estudio 

baja o una caja para 

guardar los libros y 

juguetes favoritos de 

su hijo. 

2. Coloque la 

canasta o la caja en 

un lugar donde su hijo 

pueda alcanzarla por 

sí solo. 

3. Anime al niño a 

que le ayude a reunir 

una selección de 

libros de cartón para 

poner en la canasta 

o caja. 

4. Pídale a su hijo que 

vaya a la canasta o 

caja para elegir un 

libro y que se lo traiga 

cuando sea el 

 

 

1 consejos para padres 

sobre bebés / 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• A los 18 meses, los niños se 

interesan en escuchar libros 

sobre sí mismos. 

• Puntos para mostrar a los 

demás algo interesante. 

• Ayude al niño a pasar las 

páginas del libro mientras lo 

lee. 

https://youtu.be/RIWdmog-5ew
https://youtu.be/RIWdmog-5ew
https://youtu.be/Ykmbq_ZwdPg
https://youtu.be/Ykmbq_ZwdPg
https://youtu.be/MhYKuKA0qLo
https://youtu.be/MhYKuKA0qLo
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matemáticas  

 
 

Video de YouTube en inglés:    

  

Video de YouTube en español:   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

momento de leer 

juntos. 

https://youtu.be/KTIlbSQl918
https://youtu.be/DsgUFrLkUU0


Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

Figura 

Cuadrado 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 

Habilidad de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Juego de Memoria 

 
Metas de aprendizaje:  

D.1.c Muestra interés por los 

colores, formas, patrones e 

imágenes. 

Los resultados de aprendizaje:  

Esta semana los niños aprenderán 

sobre cuadrados. La atención se 

centrará en el reconocimiento. 

Aunque contaremos los lados y 

las esquinas, no esperamos que 

los niños conozcan esta 

información. Es simplemente 

exposición. 

Materiales: 

• Papel Construcción o de líneas 

• Marcadores o crayolas 

Procedimientos: 

• En el papel construcción o de 

líneas dibuja 2 cuadrados y 2 

cirulos. 

• Corta el papel en cuatro. 

• Pon las figuras hacia abajo. 

• Mezcle los papeles y anime a su 

hijo a encontrar los pares de las 

formas correspondientes. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Me puedes describir que es un 

cuadrado? 

• ¿Qué color son tus figuras? 

• ¿Que figura es tu favorita? 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o boletín:  

Tarjeta #21 

 
 

Juego familiar:  

Dibuja tu propio sombrero del Gato 

Ensombrerado. 

 
Dibuja un Sombrero del Gato 

Ensombrerado. 

Anima al niño a pintar su propio 

sombrero en su propia manera. 

Canciones infantiles:  

Canción del Cuadrado 

https://youtu.be/Xf5pZy

MhPfY 

 

Canción de entrada:  

Hola Amigos 

https://youtu.be/bTfPB4

RSoaI 

 

Canción de cierre:  

Hasta luego cocodrilo 

https://youtu.be/m773N

vyW7Y8 

 

 
 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la 

actividad:  

Rompe Cabezas 

Cuadrados 

 
Materiales:  

• Papel construcción 

blanco o papel de 

líneas. 

• Marcadores 

Procedimiento:  

• Dibuja un 

cuadrado de buen 

tamaño. 

• Corta el cuadrado 

de la manera que 

gustes mientras sea 

en 4 piezas. 

• Anima al niño a 

completar el 

rompecabezas. 

 

 

 

 

 

 

1 consejos para 

padres sobre 

bebés /  

1 Etapas/                    

1 Adaptaciones 

• La atención y 

la 

concentración 

son habilidades 

que se 

aprenden y el 

juego es una de 

las formas más 

naturales y 

agradables para 

que un niño 

desarrolle estas 

habilidades. 

Todos hemos 

visto a un niño 

pequeño tan 

perdido en el 

juego que ni 

siquiera te oye 

llamarlo por su 

nombre. Este es 

el mismo 

enfoque que 

necesitara años 

después para 

escuchar una 

conferencia o 

estudiar para un 

examen. En 

lugar de sentirse 

frustrado, tenga 

paciencia. Está 

desarrollando 

una habilidad 

importante. 

• Va en busca 

de las cosas que 

ve que usted 

esconde. 

• Si ve que su 

hijo tiene 

dificultades para 

hacer 

https://youtu.be/Xf5pZyMhPfY
https://youtu.be/Xf5pZyMhPfY
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/m773NvyW7Y8
https://youtu.be/m773NvyW7Y8


 
Video de YouTube en inglés:     

 

Video de YouTube en español:   

 

combinaciones, 

pídale que 

simplemente 

haga coincidir 

las cartas boca 

arriba. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pretender y aprender 
Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

Figura 

Cuadrado 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

Habilidad de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Preparando un sándwich 

 
 Metas de aprendizaje:  

(D.1.c.) - Muestra interés en colores, 

formas, patrones e imágenes. 

Los resultados de aprendizaje:  

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o 

boletín: #20 Estimulen 

la exploración 

Canciones infantiles:  

La canción del 

cuadrado | Canciones 

infantiles 

https://www.youtube.c

om/watch?v=Xf5pZyMh

PfY 

 

Canción de entrada:  

Mientras Mas Nos 

Juntamos 

https://youtu.be/VwO3

eOxtPl0 

 

Canción de cierre:  

Adiós, adiós 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Collage cuadrado 

 
Materiales:  

•Tijeras 

•Papel 

•Pegamento 

Procedimiento:  

1 consejos para padres 

sobre bebés / 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• Anime a la creciente 

independencia de su hijo 

permitiéndole que lo 

ayude a alimentarse solo. 

• A la edad de 18 meses, 

el niño juega a fingir, 

como alimentar a una 

muñeca. 

• Si el niño no puede 

crear el sándwich, saque 

el jamón y anime al niño 

a crear un sándwich de 

queso. 

https://www.youtube.com/watch?v=Xf5pZyMhPfY
https://www.youtube.com/watch?v=Xf5pZyMhPfY
https://www.youtube.com/watch?v=Xf5pZyMhPfY
https://youtu.be/VwO3eOxtPl0
https://youtu.be/VwO3eOxtPl0
https://www.youtube.com/watch?v=PfnZLWIolKs&feature=youtu.be
https://youtu.be/1EGkZWvhaCQ


 

 

Esta semana los niños aprenderán 

sobre cuadrados. 

Materiales: 

1. Papel café o tela de fieltro  

2. Papel o tela de fieltro amarillo  

3. Papel o tela de fieltro rosa 

4. Tijeras 

Procedimientos: 

• Recorta dos cuadrados del papel 

café para representar el pan. 

(Tenga cuidado al usar tijeras con 

niños). 

• Recorta un cuadrado del papel 

amarillo para el queso. 

• Recorta un cuadrado rosado para 

el jamón. 

• Modele y anime al niño a crear su 

propio sándwich. 

• Hablar sobre los colores y la forma 

del sándwich. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Dónde puedes encontrar el pan 

para tu sándwich? 

• ¿Cuál es tu parte favorita del 

sándwich? 

• ¿Qué colores usamos para crear 

nuestro sándwich? 

 
Video de YouTube en inglés: 

  

 Video de YouTube en español:   

 

 
 

Juego familiar:  

Imitador 

 
Anime al niño a 

imitarlo mientras 

empalma los bloques. 

https://youtu.be/7NYrRF

KnnzA 

 

 
 

Corte de cuadrados de 

diferentes colores de papel. 

(Tenga cuidado al usar 

tijeras con niños). Anime al 

niño a crear un collage 

cuadrado pegando 

cuadrados en un papel. 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/7NYrRFKnnzA
https://youtu.be/7NYrRFKnnzA
https://youtu.be/0MCUtsoJHpQ
https://youtu.be/GeIUrGX8rWY


 

 

 
 

Estación de arte/ creatividad 

Maravillosas 

palabras de la 

semana: 

Figura 

Cuadrado 

 

Mejorar el 

idioma: (Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 

Habilidades de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Bolsa Sensorial 

 
Metas de aprendizaje:  

(B.2.c.) Muestra confianza en 

el aumento de habilidades. 

Los resultados de 

aprendizaje:  

Esta semana los niños 

aprenderán sobre figuras y 

formas y se enfocarán en 

reconocer cuadrados. 

Materiales: 

1. Bolsa ziplock 

2. Gel transparente para el 

cabello 

3. Recortes cuadrados de 

fomi 

4. Cinta clara (para asegurar 

la bolsa de ziplock) 

Procedimientos: 

1. Reúna los materiales para 

la bolsa sensorial. 

2. Llene su bolsa de ziplock 

con el gel transparente y 

ponga los recortes 

cuadrados de fomi dentro 

 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o boletín: 

#21 

 
 

Juego familiar:  

 
Bloques de actividad de 

madera del Dr. Seuss:  

Conseguir un libro de Dr. 

Seuss para cortar y obtener 

bloques cuadrados de 

madera. Cubra los bloques 

con los recortes del libro. 

Canciones infantiles:  

“Figuras Geométricas-Mi Perro 

Chócolo” 

https://youtu.be/DDvYfyNkv1Q 

 

Canción de entrada:  

“Hola Hola como estas” 

https://youtu.be/LwGXyvnRUUQ 

 

Canción de cierre:  

“Bota la pelota con Trepsi el 

Payaso” 

https://youtu.be/scsenRM-rQ0 

 

 

 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Paseo Cuadrado 

 
Materiales:  

1. Gis para acera 

Procedimiento:  

Use gis de acera para 

dibujar un cuadrado. 

Invite al niño a caminar 

por el cuadrado. 

 

 
 

 

1 consejos 

para padres 

sobre bebés / 

1 Etapa/                    

1 

Adaptaciones 

• Incluya 

actividades de 

música y 

movimiento en 

su rutina diaria. 

Combine el 

movimiento 

musical 

siempre que 

sea posible 

para optimizar 

conexiones 

cerebrales. 

• Durante esta 

edad, él bebe 

investigara las 

formas, figuras 

y texturas de 

los juguetes y 

sus 

alrededores. 

• Puede 

modificar esta 

actividad 

poniendo las 

figuras en una 

caja vacía y 

que él bebe 

saque las 

formas de la 

caja. 

https://youtu.be/DDvYfyNkv1Q
https://youtu.be/LwGXyvnRUUQ
https://youtu.be/scsenRM-rQ0


 
 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Qué piensas que pasara 

cuando agregamos las 

figuras? 

• ¿Como se siente la bolsa 

sensorial? 

• ¿Cual fue tu parte favorita 

de esta actividad? ¿Por qué? 

Video de YouTube en inglés:   

 

Video de YouTube en 

español:   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/8ez3q-1kn0U
https://www.youtube.com/watch?v=vIz_L9Xnzcg&feature=youtu.be


 

Estructuras de construcción STEAM  
Palabras 

maravillosas 

de la 

semana: 

Figura, 

Cuadrado 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario

) 

 

 

Habilidades de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Juego de agua

 
 

Metas de aprendizaje:  

Comienza a desarrollar 

relaciones personales con sus 

compañeros. 

Los resultados de aprendizaje:  

Esta semana los niños 

aprenderán a reconocer la 

figura cuadrada. Aunque 

contaremos los lados y las 

esquinas, no esperamos que los 

niños conozcan esta 

información. Es simplemente 

exposición. 

Materiales: 

1. Recipiente / cubo de 

plástico 

2. Cuadrados de diferentes 

tamaños de fomi o cuadrados 

de juguete. 

3. Agua 

*Opcional: Burbujas / colorante 

artificial* 

Procedimientos: 

1. Comience agregando agua 

a su recipiente o balde de 

plástico. 

2. Reúna los juguetes que 

tengan forma de cuadrado o 

cuadrados de fomi. 

El fomi es opcional se puede 

encontrar en Dollar Tree 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o 

boletín: 9 

 
 

Juego familiar:  

Bloques de construcción 

 

 
Únase con su hijo para 

ayudar a construir una 

torre alta con bloques en 

cubos y anime al niño a 

alcanzar los bloques y 

también ayúdelos a 

Canciones infantiles:  

Figuras geométricas 

https://www.youtube.com

/watch?v=DDvYfyNkv1Q&f

eature=youtu.be 

 

Canción de entrada:  

Hola, ¿hola, como estas? 

https://www.youtube.com

/watch?v=LwGXyvnRUUQ

&feature=youtu.be 

 

Canción de cierre:  

Bota la Pelota 

https://www.youtube.com

/watch?v=scsenRM-

rQ0&feature=youtu.be 

 

 

 

 

 

   

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Hora del baño 

 
Materiales:  

•Juguetes de baño cuadrados 

Procedimiento:  

1. Reúna todos los juguetes de 

baño cuadrados que tiene 

para el bebé. 

2. Prepare el baño para el 

bebé. 

3. Durante la hora del baño, 

presente a su bebé los 

diferentes elementos 

cuadrados y anímelo a que los 

alcance. 
 

1 consejos para 

padres sobre bebés 

/ 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• Ponga a su bebé 

boca abajo o boca 

arriba y ponga los 

juguetes fuera de su 

alcance. Anímelo a 

darse la vuelta para 

alcanzar los 

juguetes. 

• A esta edad, su 

hijo muestra 

curiosidad por las 

cosas e intenta 

sacar las cosas que 

están fuera de su 

alcance. 

• Los padres pueden 

modificar haciendo 

esta actividad 

durante la hora del 

baño y presentarle 

juguetes de baño 

cuadrados. 

https://www.youtube.com/watch?v=DDvYfyNkv1Q&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=DDvYfyNkv1Q&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=DDvYfyNkv1Q&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=LwGXyvnRUUQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=LwGXyvnRUUQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=LwGXyvnRUUQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=scsenRM-rQ0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=scsenRM-rQ0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=scsenRM-rQ0&feature=youtu.be


3. Para hacerlo más divertido, 

puede agregar algunas 

burbujas o colorante artificial 

para el agua.  

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Qué crees que pasará 

cuando pongamos los 

cuadrados en el agua? 

• ¿Qué se siente cuando mete 

las manos en el agua? 

• ¿Por qué crees que es 

importante conocer el 

cuadrado? 

 

Video de YouTube en inglés:  

 

Video de YouTube en español:  

  

 

 

 

 

colocarlos uno encima 

del otro. Hable sobre 

cómo la forma del 

bloque es un cuadrado. 

* Agregue imágenes del 

Dr. Seuss en los bloques 

en honor al cumpleaños 

del Dr. Seuss. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5Nmk3o_Qi8I&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=8IhkNCFJfMI&t=11s


 

 

 

 

 

Desarrollo socioemocional 
Palabras 

maravillosas de 

la semana: 

Figura 

Cuadrado 

 

Mejorar el 

idioma: (Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 

Habilidades de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Cuadrados adentro 

 
Metas de aprendizaje:  

(D.1.c.) - Muestra interés en 

colores, formas, patrones e 

imágenes. 

Los resultados de aprendizaje:  

Esta semana los niños 

aprenderán sobre cuadrados. 

Materiales: 

• Caja cuadrada  

• Objetos de figuras cuadradas 

Procedimientos: 

• Coloque objetos cuadrados 

dentro de una caja cuadrada. 

• Saque los artículos uno a la 

vez y discuta la forma y el uso 

de cada artículo. 

• Coloque artículos cuadrados 

para niños en exhibición para 

que los niños exploren. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Qué crees que hay dentro 

de la caja? 

• ¿Qué objetos cuadrados 

encontraste? 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o 

boletín:  

#11 Alienten un 

crecimiento 

emocional saludable 

 
Juego familiar:  

Fiesta de baile 

 
Baile cuadrado con 

un amigo. 

Canciones infantiles:  

La canción del cuadrado 

|Canciones infantiles 

https://youtu.be/Xf5pZyMhPfY 

 

Canción de entrada:  

Mientras Mas Nos Juntamos 

https://youtu.be/VwO3eOxtPl0 

 

Canción de cierre:  

Adiós, adiós 

https://youtu.be/7NYrRFKnnzA 

 

 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Yo veo 

 
Materiales:  

• Objetos cuadrados 

alrededor de la casa 

Procedimiento:  

Anime al niño a encontrar 

objetos  

cuadrados de diferentes 

colores  

alrededor de la casa 

mientras juega  

al juego Yo veo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 consejos para 

padres sobre bebés / 

1 Etapa/                     

1 Adaptaciones 

• Tomar turnos, 

colaborar, seguir 

reglas, mostrar 

empatía y 

autorregularse son 

solo algunas de las 

habilidades sociales 

que el juego ayuda a 

desarrollar. El juego 

ayuda a los niños a 

aprender las reglas de 

la interacción social 

que, a su vez, los 

ayudarán en todas 

sus relaciones.  

• A la edad de 1 año, 

los niños exploran las 

cosas de diferentes 

maneras, como 

sacudir, golpear o 

tirar. 

• Algunos niños 

pueden sentirse 

abrumados por 

demasiados artículos. 

Introduzca sólo uno o 

dos elementos a la 

vez. 

https://youtu.be/Xf5pZyMhPfY
https://youtu.be/VwO3eOxtPl0
https://youtu.be/7NYrRFKnnzA


• ¿Cuál de estos objetos 

cuadrados es tu favorito? 

 
 

Video de YouTube en inglés:  

 

Video de YouTube en español:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo físico  
Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

Figura 

Cuadrado 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

Habilidades de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Cajas Nido 

 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o boletín:  

Tarjeta #21 

Canciones infantiles:  

Canción del Cuadrado 

https://youtu.be/Xf5pZyMhP

fY 

 

Canción de entrada:  

Hola Amigos 

https://youtu.be/bTfPB4RSo

aI 

 

Canción de cierre:  

Hasta luego cocodrilo 

https://youtu.be/m773NvyW

7Y8 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Bolsas en una Caja 

1 consejos para 

padres sobre 

bebés / 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• Sostén al niño en 

tus piernas 

mientras explora 

un objeto 

cuadrado (caja de 

zapatos o un 

contenedor vacío 

que sea 

cuadrado) o un 

juguete. 

https://youtu.be/Xf5pZyMhPfY
https://youtu.be/Xf5pZyMhPfY
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/m773NvyW7Y8
https://youtu.be/m773NvyW7Y8
https://youtu.be/HeJ72ll-CZs
https://youtu.be/bAd4D7AZEbw


 

 

Metas de aprendizaje:  

A.3.c Coordina los movimientos 

de los ojos y las manos. 

Los resultados de aprendizaje:  

Esta semana los niños 

aprenderán sobre cuadrados. 

La atención se centrará en el 

reconocimiento. Aunque 

contaremos los lados y las 

esquinas, no esperamos que los 

niños conozcan esta 

información. Es simplemente 

exposición. 

Materiales: 

• Cajas Cuadradas o 

contenedores cuadrados 

vacíos. 

Procedimientos: 

• Introducir el cuadrado de 

palabras y continuar con el 

lenguaje de señas. 

• Proporcione al niño cajas 

cuadradas que se empalmen 

unas adentro de las otras. 

• Demuestre la parte inferior 

del cuadro y señalé la forma 

del cuadrado. 

• Anime al niño a ordenar las 

cajas y luego empálmelas unas 

dentro de las otras. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Que figura es la caja? 

• ¿Qué color son las cajas? 

• ¿Cuantas cajas usaste? 

 

 
 

Juego familiar:  

Torre de Vasos del Gato 

Ensombrerado 

 
Materiales: 

1. Vasos rojos 

2. Servilletas, papel rojo o 

blanco 

Procedimientos: 

1. Invita al niño a separar los 

vasos rojos uno a la vez. 

2. Dale al niño 

servilletas/papel rojo o 

blanco. 

3. Guía al niño a poner un 

vaso luego una 

servilleta/papel arriba.  

4. Habla sobre el sombrero 

que hiciste del Gato 

Ensombrerado. Checa que 

tan alto puedes hacer tu 

Sombrero. 

 
 

 

 
Materiales:  

• Cinta  

• Una caja o un 

contenedor en forma de 

cuadrado. 

• Bolsas/sacos cuadrados 

Procedimiento:  

1. Usa la cinta para crear 

una línea de tiro. 

2. Invita al niño a tirar la 

bolsita cuadrada dentro 

de las cajas cuadradas. 

3. Llámale la atención al 

niño sobre las figuras de 

las cajas y bolsitas que son 

cuadradas. 

• Gatea 

• Use menos cajas 

para simplificar la 

actividad para los 

niños que 

necesiten menos 

desafíos. 



Video de YouTube en inglés:  

 

Video de YouTube en español:     

 
 
 

 

https://youtube.com/watch?v=9WPIeB3DKeM&feature=share
https://youtu.be/TIE0U-4Z6cE


Música y Movimiento  
Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

Cuadrados 

Lados 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar  

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

Habilidades de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

“Bailando con el cuadrado” 

 
Metas de aprendizaje:  

Muestra confianza en el 

aumento de habilidades (B.2.c) 

Los resultados de aprendizaje:  

Esta semana los niños 

aprenderán sobre cuadrados. El 

foco está en el reconocimiento. 

Aunque contaremos los lados y 

las esquinas, no esperamos que 

los niños conozcan esta 

información. Es simplemente 

exposición. 

Materiales: 

1. Objetos relacionados con la 

forma cuadrada (fotografía, 

bloques, queso cuadrado) 

Cualquiera de su elección 

2. Canta y baila la canción 

“bailando con el cuadrado”. 

https://youtu.be/dWVsF1vuf7A 

3. Un papel cuadrado. 

Procedimientos: 

1) Dele al niño un cuadrado de 

papel para que lo mueva junto 

con la canción. 

2) Sigue los movimientos de la 

canción “Bailando con el 

cuadrado" 

3) Habla sobre el objeto 

cuadrado de la vida diaria y da 

ejemplos. 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o boletín:  

#22 “Limiten la interacción con 

la tecnología” 

 
 

Juego familiar:  

“El cuadrado con sus 4 lados” 

Materiales: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=-

8vBAkq7vfc&feature=youtu.be 

Procedimientos: 

Muestra al niño objectos 

cuadrados mientras toca la 

canción. 

Canciones infantiles:  

“Un cuadrado feliz” 

https://youtu.be/KFFvEsm

o-yY 

 

Canción de entrada:  

“Canción de Bienvenida” 

https://youtu.be/I06TFmZiI

J0 

 

Canción de cierre:  

“Canción de Despedida” 

https://youtu.be/qzbu3Eg

mEvM 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

“Palmeando los cuadros 

con música” 

 
Materiales:  

1.) El link 

https://youtu.be/um0aM4rh

cgg 

2.) 8 cuadros de papel en el 

color que guste. 

3.) Una mesa 

Procedimiento:  

1. En la mesa coloca 4 

cuadros de papel en frente 

del niño(a) que estén 

horizontal. 

2. Pon los otros 4 papeles en 

frente de ti y que estén 

alineados horizontalmente. 

3. Reproducir el video y 

tartar de seguirlo. 

4. Anima al niño a que te 

siga el ritmo conforme 

sigues la música. (no tiene 

que ser perfecto)  

5. Recuerden papas que 

esto es un pequeño juego y 

espero que se diviertan. 

1 consejos para 

padres sobre bebés / 

1 Etapa/                   

  1 Adaptaciones 

• Los bebés pueden 

reconocer la 

diferencia entre un 

círculo y un 

cuadrado. Los niños 

necesitan ayuda 

para aprender el 

nombre de cada 

forma. 

• 7-9 meses 

1) Levanta la cabeza 

y empuja los codos 

durante el tiempo 

boca abajo 

2) Gira la cabeza 

para seguir 

visualmente los 

objetos mientras está 

sentado 

3) Muestra más 

control mientras 

rueda y se sienta 

• Sostenga objetos 

cuadrados de 

concreto (caja de 

CD de galletas en 

bloque) y objetos 

circulares (CD, tapa 

de plástico para 

galletas) 

https://www.youtube.com/watch?v=-8vBAkq7vfc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=-8vBAkq7vfc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=-8vBAkq7vfc&feature=youtu.be
https://youtu.be/KFFvEsmo-yY
https://youtu.be/KFFvEsmo-yY
https://youtu.be/I06TFmZiIJ0
https://youtu.be/I06TFmZiIJ0
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM


 

 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Sabes qué figura tengo en mi 

mano? 

• ¿Qué podría sostener en mi 

mano que fuera un cuadrado? 

• ¿El cuadrado te recuerda 

algo? 

 

Video de YouTube en inglés:  

 

Video de YouTube en español:     

 

 
 
 

https://youtu.be/7U_pHIJWGrM
https://youtu.be/IJrzSLwfv9k

